
第 25回 北信越地区シニアボウリング選手権大会 実施要項 

 

主  催  北信越地区ボウリング連合  主  管  長野県ボウリング連盟 

公  認  公益財団法人 ＪＡＰＡＮ ＢＯＷＬＩＮＧ 

 

開催期日  令和７年８月３０日（土）・３１日（日） 

 

競技会場  ＣｏＣｏレーン上諏訪店（公競№117－024）ＡＭＦ３２Ｌ 

       〒392-0022 長野県諏訪市高島 3丁目 1415-1 電話（0266）75-5255 

 

競技種別  シニア・グランドシニア 

 

競技種目  個人戦（男女混合） 予選９ゲーム・決勝３ゲーム 

 

年齢区分  シニア部門      2025年 4月 1日現在 満 50歳から 64歳までの選手 

グランドシニア部門  2025年 4月 1日現在 満 65歳以上の選手 

 

競技方法 

 １．全競技デュアルレーン方式（アメリカン方式）で実施し、ハンディキャップ制とする。 

２．各部門とも予選９ゲームの競技を行ない、その合計得点により、 

   シニア部門 １４名 グランドシニア部門 １４名 を選出する。 

※決勝進出人数は、部門別の参加人数により変更する場合がある。 

 ３．決勝は３ゲームの競技を行ない、合計１２ゲームの総得点により順位を決定する。 

※決勝で１位と２位が同点場合は、9－10フレームの決定戦を決着がつくまで行なう。 

 

ＨＤＣＰ  年齢基準は、令和７年（2025年）４月１日現在の満年齢とする。 

１．女子選手は、１ゲームにつき１５点のハンディキャップを与える。 

 ２．シニア部門は、満６０歳以上の選手に１ゲームにつき５点のハンディキャップを与える。 

３．グランドシニア部門は、満７０歳以上７４歳の選手に１ゲームにつき５点のハンディキャップ

を与える。満７５歳以上の選手は、５歳毎に１ゲームにつき５点を加算する。 

 

競技規程  令和７年度ＪＢ選手権競技会規程並びにＪＢボウリング競技規則を適用する。 

 

参加資格   令和７年度ＪＢ正会員及び実業団会員で、北信越地区連合に所属する各連盟より選出

された令和７年４月１日現在満５０歳以上の選手とする。 

 

表 彰 

１． 優 勝 ～ 第６位（各部門） 

２． ハイゲーム・ハイシリーズ（各部門別）※全てスクラッチとし、予選が対象。 

３． 最高年齢者特別表彰（男女各１名）※毎年新たな選手を表彰する。 

 



施設使用料（参加費用） 

１． 予選 １人８，０００円（大会会費３，５００円、施設使用料４，５００円） 

２． 決勝 １人１，５００円 

３． キャンセル料金については、次のとおりとする。 

① 8月 23日（土）までに届出があった場合、キャンセル料金は徴収しない。 

② 8月 24日（日）以降の届出の場合は、下記のキャンセル料金を徴収する。 

キャンセル人数×４，５００円 （※大会ゲーム数 9G×500円） 

 

申込方法 

所定の参加申込書に必要事項を入力し、大会事務局へメール添付で申込むこと。 

（大会事務局）長野県ボウリング連盟事務局 川上 秀樹 

        E-mail：khideki@po15.lcv.ne.jp  連絡先：（携帯）090-2239-6563 

 

申込締切  令和７年７月３１日（木）必着 

 

注意事項 

１．参加選手は競技中、ＪＢ会員証及びボール検査合格証を携帯すること。 

２．ユニホームは、各連盟制定のものを着用すること。 

３．開会式には、シニア部門の選手が全員参加すること。 

４．閉会式（表彰式）には、表彰該当選手全員が参加すること。 

５．参加選手は、競技開始前に会場へ持ち込んだ全てのボールについて、大会認証部へボール登録

を必ず行うこと。この場合、２個目より１個につき５００円の登録料を納入すること。 

※原則、当日検査は行ないません。事前に検査を受けボール検査合格証を持参すること。 

 

参加割当人数（シニア+グランドシニアの選手総数） ※１ボックス５名で割当 

 福井県 石川県 富山県 新潟県 長野県 合 計 

選手数 ２４名 ３４名 ３４名 ２４名  ２４名 １４０名 

  ※参加割当に対して増減希望がある場合は、7月２５日（金）までに申し出て下さい。 

 

大 会 日 程  ※ 競技時間は、部門別の参加人数により変更になります。 

 ８月３１日（日） センター開場８：３０ 

 選手集合確認       ０９：００ 

 予  選 

シニア     ３回戦 ０９：３０ 

  グランドシニア ３回戦 １１：１０ 

 決勝出場選手発表・受付  １３：２０ 

 決  勝         １３：４０ 

 表彰式・閉会式      １５：００ 

 大会終了予定       １５：３０ 

８月３０日（土） センター開場９：００ 

 ボール登録開始      ０９：３０ 

 選手集合確認       １０：００ 

 監督会議        １０：２０ 

 開 会 式        １１：００ 

予  選 

シニア     １回戦 １１：２０ 

グランドシニア １回戦 １３：００ 

シニア     ２回戦 １４：４０ 

グランドシニア ２回戦 １６：２０ 


